
すこしお検定中級編の解答は 裏面に掲載しています。
解説を読んで頂くだけでも、勉強になると思いますよ。
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わくわく健康教室

脳いきいき教室♪

次回は4月19日(金)
13:30-15:00

鶴島公民館 宇和島市文京町２−1

誰でもできる簡単なストレッチ体操です。
どなたでもお気軽にのぞいてみてください。

持ち物
タオルと水分補給
の飲み物

桜のつぼみも膨らんで、春の訪れを告げ
ているようです。お元気ですか。
2月の地震は、ちょっとヒヤッとした方

もおられたのではないでしょうか。日本の
いたるところで地震が起きており、改めて
備えの大切さを感じます。今回の機関紙3
月号では関連記事を掲載していますので、
是非お役立てください。

2/９の教室では、リラックス体操や脳いき
いきゲーム、音読など和気あいあいと楽しく
過ごしました。もちろんおしゃべりも。。。

来月は、
4月12日(金)13:30から鶴島公民館2階和室

です。おしゃべりするだけでも楽しい集い
ですので、どなたでも気軽にお越しください。

21世紀A班は、毎月第1・第3月曜日に卓球を
しています。
ルールも無し、得点も付けず打ち合います。

休憩時間には、話が弾みワイワイ賑やかに
楽しんでいます。

うしおに支部の場の紹介
その1

脳いきいきゲーム
の一場面

お知らせ
5.3えひめ憲法集会に参加しませんか?

2024年5月3日(金/祝)松山市総合コミュニティセンター
記念講演 金平茂紀さん(元「報道特集」キャスター)
「民を顧みぬ国家 民が生きる礎の憲法」
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