
【ねっとわーく】

防災カフェ

ウクライナ侵攻から２年、イスラエル紛争、能登半島地震と　暗い出来事が

今年は　美しい桜の花のもと　楽しくにぎやかなお花見が開かれそうですね。

城北診療所地域事業担当　山本まで

（日）10：00出発

参加費500円（非組合員は700円）

未就学児は半額

（水・祝）10：30～

班活動紹介 空飛ぶ鶏班

　患者送迎運転手 兼 物療補助

スタッフ を急募します。

　年齢は65歳くらいまで。

詳しくは、事務長：浅田まで

城北診療所からのお知らせ

スタッフ急募

今年は参加してみようよ！

２月は　身近にあるものでできる応急手当の方法をやってみました。看護師さんから、血液には

2月18日、体操をお休みにして姫山小で防災訓練に参加しました。

起震車での地震体験、煙体験、消火器の使い方(写真)、胸骨圧迫

　運転に自信があり、高齢者に

優しい方、お待ちしています。

えひめ医療生協

清水支部だより 発行／愛媛医療生協城北ブロック清水支部

地域事業課　090-1327-6789

2024年３月号

続けられるよ

一緒なら楽しく

続かなくても

一人では

運動しやすい服装でご参加ください。今後の保健企画のご案内 いずれも申し込みは不要です。　◎歩っとウォーキング 参加費：無料

　◎ストレッチ体操

ご持参ください。

※お茶とタオルを

姫原集会所2Ｆ 参加費：無料

途中で折り返すシンマイコースもあります。

10時：城北診療所出発

　ビデオやＤＶＤを見ながらの体操です。

　動きやすい服装で。ヨガマットもあればぜひ。

　簡単に身体のメンテナンスができますよ。

問合：090-9456-4542楠本

主催：姫原町内の防災士有志 場所：ちょっと一休み

【３月】

３月14日(木)

３月21日(木)

３月28日(木)

太山寺コース

護国神社コース

道後公園コース

【４月】

４月 4日(木)

４月11日(木)

４月18日(木)

４月25日(木) 吉藤コース

お城山コース

谷町公園コース

常信寺コース

※コープ久枝集合  9:30～10:45

11:00～12:15

※3/24はさくらウォークに参加の為お休みです

毎週日曜日
都合の良い時間にどうぞ！

　◎リンパ体操
参加費：無料

３月15日(金) 14:00～15:00

潮見公民館２Ｆ　大会議室

　次回は

４月17日(水)14:00～15:00

姫原集会所2Ｆ

ご注意ください。
※曜日と場所が変更になっていますので

服をつないで担架に

続いています。

以前の日常に少しずつ戻り、生活にも活気と潤いが出てきました。

水消火器で的をめがけて

コロナが５類に移行してまもなく１年です。

こういう場合はこういうものがあると便利、と知るたびにひとつずつ防災用品が増えていきます。

個人では準備も持出も限界があります。家庭内分散備蓄と同時に、地域での分散備蓄＝協力体制が

触れないことが基本！と教わった後、止血の仕方、添え木の当て方、固定の仕方を学び、ありあわ

３月は22日10：30～。地域の危険個所チェックを予定しています。

必要だと思いました。非常食は袋麺のアレンジで焼そばとスープ、水を無駄にしないレシピです。

三寒四温のこのごろ、体調管理に努め心浮き立つ春を楽しみましょう。

４月27日日時： （土） 10:00～12：00

場所：城北診療所２階　ワークルーム

　いつも医療生協の活動にご協力いただきありがとうございます。

　上記の日程で支部総会を予定しています。

支部総会のお知らせ

　１年間の活動報告と、今年度の活動内容について話し合います。

◎案内ハガキは３月下旬頃にお送りする予定です。

　参加はどなたでもできます。予定に入れておいてくださいね。

せのもので担架をつくり、実際に持ってみて強度も確認しました。

まだ申込できますよ！

申込は　090-1327-6789

参加費無料（昼食代補助あり）

さくらウォーク
3/24

てづくりピザまつり
3/20

今月のイベント

(心臓マッサージ)とＡＥＤの使い方、など、「身を守る行動」を

すぐにできるように全員が体験できました。消防隊員の方が、防

災には断捨離がとても大切です！と言われてました。物で怪我し

たり通路がふさがって逃げ遅れないためにも！

みなさんは、防災対策、してますか？

低学年の子供たちもトライ

届いた方は、出欠を記入して返信をお願いします。

欠席の方は、委任状に署名・捺印をお願いします。


