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桑原南支部の地域には、健康づくりを応援し、安

心のつながりをつくる「健康づくりの場」がありま

す。ちょっと覗いてみませんか? 

お友達を誘って気軽に参加下さい! 

 
■ウォーキング  
３月１日は、９名参加で、石手寺往復 8,500歩ウ

ォーキング。石手川沿いに河津桜がきれいに咲いて

いました。１日ウォーキング、誰でも・いつからで

も参加できます! 

 

 

 

 

■社会保障・平和のとりくみ 

 ●補聴器購入の公的助成制度署名 ７月末まで 

 ●健康保険証廃止しないで！の署名 ３月末まで 

 ●５．３愛媛憲法集会に参加しよう 

  毎年憲法記念日に開催される「愛媛憲法集会」が今年

も松山市コミセンで開かれます。今年は金平茂紀さんの

講演で、大きな期待です。 

   ・日時 5月3日（金・祝日） 

   ・場所 コミセン・キャメリアホール 

   ・講演 金平茂紀さん（元ＴＢＳキャスター） 

   ・賛同募金 個人500円 団体 1000円 

■青空健康チェック 

  ・４月１２日（金）9：30～ 
・コープ束本店 玄関 
・血圧、検尿、体脂肪など 

■医療講演会 

愛媛生協病院の医師による医療講演会が、奇数月に開催

されます。３回目は消化器のお話です。（無料） 

 ・日時  3月12日（火）10：30～11：30  

 ・場所  愛媛生協病院 Ｂ棟会議室 

 ・内容  「ピロリ菌と胃がんのはなし」 

  近藤賢之 先生 

 ★５月は小児科の先生です。 

 

■各種講座・ボランティアのご案内 
 〇地域の班や健康体操などでの「運動サポーター」の 

養成講座があります。あなたも挑戦しませんか。 

  3月14日（木）3月18日（月）3月27日（水）  

いずれも13：30～15：30 

 〇社会保障学校～バスツアー 

  ・4月4日（木） 定員３０名 

  ・香川県・大島青松園（ハンセン病療養所） 

  ・参加費（昼食含め） ６５００円 

 〇愛媛生協病院 園芸ボランティア募集 

  ・4月6日（土）13：30～14：30 

 

   

■支部運営にあなたの協力を！ 
 桑原地域で、「健康・安心の居場所づくり」の活動に取り

組んでいます。協力者募集中！ 

★3人以上集まれば健康班会できます。 

★支部運営委員 毎月1回新聞の仕分けと打合せ 

★医療生協新聞の手配り協力者 5‐10軒程度。 

 (畑寺3丁目～４丁目、松末１丁目での協力者募集中) 

桑原南支部だより 

あなたの参加を期待します 

●マツイチ体操 毎週水曜14:00～15:00 松末分館 

●ストレッチ  毎週金曜20:00～21:00 松末分館 

●バレーボール  毎週木曜19:30～21:30 北久米小 

●ローズ斑 毎月一回 

●配食弁当 毎週金曜日午後4時頃 

       400円 申込/089-908-8850 

●みんなで歩こう 毎月1日早朝 6:00～7:00   

       早朝６時・コープ束本集合! 

 

 

こんにちは 生協病院です 

河野 慎平（フィットネス） 

 先日、子供達と公園に遊びに行った時に、５歳の息子
が鉄棒を始めました。「前回りを幼稚園で練習した」と、
とても満足げに話しますが、まだ逆上がりはできないと
言っています。そこで、一緒に逆上がりの練習開始！「こ
うやってやるんよ！」と見本を見せると、子供達は大喜
び！「もう一回やって♪」と何回も言われ、調子に乗っ
て何回も逆上がりを披露しました。お陰で、目は回り、
翌日は筋肉痛になりました。 
鉄棒は良い運動になります。皆さんも公園で鉄棒を見

かけたら、挑戦してみてください♪ 

 

 

 

次回は4/1（月） 
6：00コープ束本集合 
～繁多寺まで歩きます。 

 


