
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

(3、4 月の班会予定) 

★3月の班会予定★ 21 日(木)10：00 はなみずき 17 日(水)13：30 菊間・たんぽぽ  

13 日(水)13：00 こまどり 22 日(金)13：30 大池団地 19 日(金)10：00 茶茶 

14 日(木)10：00 フレッシュ ★4月の班会予定★ 19 日(金)13：30 鶴亀 

14 日(木)13：30 さわやか 3 日(水)10：00 アップル 24 日(水)13：30 エンゼル 

18 日(金)10：00 小部北班会 11 日(木)10：00 ｶｰﾈｰｼｮﾝ  

20 日(水)10：00 くるしま班会 17 日(水)10：00 やぐるま草  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 住んでいるエリアの危険を知る 

② “ライフラインのストップ”を想像 

 ③ 寝室で寝転んで危険を探してみる 

 ④ 日用品はちょっと多めに買い置き 

 ⑤ ガソリンはこまめに給油 

 ➅ 外出先では非常口を確認 

 ⑦  片付けを習慣に 

 ⑧ ペットのための備えとしつけ 

 ⑨ 地域の行事に参加する 

 ⑩ 実際にやってみる・使ってみる  
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2 月 16 日(金) に太陽石油四国研修センターにて防災学習会を開催しました。 愛媛 

医療生協伊藤理事より、どのような事が大切かわかりやすくお話をしていただきました。 

 

今から一つでも始めてみましょう! 

 

災害はいつどこで起きるかわかりません! 

 
 

次回 脳いきいき教室は 3 月 26 日(火)10 時~ 太陽石油四国研修センターにてお待ちしています♪ 


