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    「担い手」募集！！ 

担い手とは、機関紙配布、班長、体操教室の代

表、運営委員などです。 

ぜひ、一緒に活動しましょう！ 

１月 20 日（土）今年度２回目の「担い手交流

会」をイタリア料理店「イルソーレ」で開催し

21 人が参加し交流しました。 

最初、うたごえの方と冬や春の歌を楽しみまし

た。パスタとデザートは各自の好みで注文し、

隣の人の料理を見るのも楽しく、交流が深まり

ました。 

    

 

     

 

 

 

 

 
       
 

 

1/30（火）補聴器学習会 開催 

中支部から、9名が参加。 

講師は、アズマ補聴器センター。 

難聴は年齢を重ねるにつれ、誰にでもおこりう

る。聴力の低下は３０代からはじまっている。 

実際に、M さんの耳の中をスコープで見せても

らうこともでき、よく理解ができました。 

聞こえが良くない事に気が付いたら、早めに専

門家に相談した方が良いとのことでした。早期

に補聴器を使用することで、社会生活が豊かに

なることにつながります。でも、補聴器は高額

です。公的助成を求める署名活動に協力してく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

3 月 4 月  

26 日（火）10:30 高地 

26 日（火）13:30 さつき 

27 日（水）13:30  うたごえ 

2 日（火）13:00 マインド  

 3 日（水）13:00 アクティブ 

10 日（水）11:30 民商 

11 日（木）13:30 あがた 

15 日（月）10:00  すみれ 

15 日（月）13:30 大浜 

22 日（月）13:30 わかば 

23 日（火）13:30  さつき 

24 日（水）13:30  うたごえ 

26 日（金）11:00  マーガレット 

集

い 

の

予

定 

☆にこにこ健康体操・・・・・3/18（月）10：00～ 阿方集会所 
☆さくら体操サロン・・・・・3/18（月）13：30～ 乃万公民館 
☆にこにこ健康体操・・・・・4/1 (月) 10：00～ 阿方集会所 
☆さくら体操教室・・・・・・4/1 (月) 13：30～  桜ヶ丘自治会館                           
☆たまがわ体操教室・・・・・4/9 （火）13：30～  大野集会所 

☆とらちゃん体操サロン・・・4/10（水）13：30～  乃万公民館 
☆さくら体操サロン・・・・・4/15（月）13：30～ 乃万公民館 
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高知バスツアーに参加しませんか？ 

 ４月１４日（日）  7：40～17：00 

お近くの役員に申し込みをしてください。 

高知の朝市と牧野植物園を楽しみましょう！ 

中支部総会のご案内 

4 月 25 日（木）13：30～ 

たくさんの方の参加お待ちしています。 

 


