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堀江・和気支部2024年検査クーポン券 

 

☑ チェックして下さい 

□ 肺がん    200円 

□ 大腸がん  200円 

□ 動脈硬化  200円 

□ 骨密度    200円 

□ 前立腺    200円 

 

名前 

住所  松山市 

電話 

 
    堀江・和気支部  ニュース 

 
堀江・和気支部 

責任者 高野(こうの)弥生 
連絡先：090 - 1173 - 9876 

 

 

■  歩っとウォーキング  城北診療所 
 (毎週木曜日)      10時集合 各コース    
 3月 21日 護国神社 (弘願寺) 

28日 道後公園 (護国神社) 
4月 4日 城山コース桜 (堀之内公園) 

     11日 谷町公園 (蓮華寺) 
     18日 常信寺  (護国神社) 

    25日 吉藤コース (山道入口) 
   ※ 新米コース約1時間は、（ ）内のコース 
    

■  リンパ体操     

潮見公民館２階大会議室 
   １４:00～1５:00 
（毎月第3金曜日) 
3月15日、 4月19日 
血液とリンパの流れを良くし、代謝

機能を高める体操です。 

■  いきいき班   

4月 2日 火曜日(予定)  
13:30～ 三舛宅 

『脳トレ』 
記憶力や集中力などを鍛えるトレーニング 

 

■  新池ウォーキング (第1日曜日) 

 4月7日  8:30～ 新池 

1キロ程度の軽いウォーク 
 

■  骨盤体操堀江     (第３土曜日) 

 3月16日 14:00～ 中川宅 

ヒップリフト 
 

■  ピンクキャット     (第4月曜日) 

 3月25日 19:30～ 堀江公民館  
ゆるヨガ教室 
 

■  おじんたちのお茶会      

4月5日予定 金曜日 
14:00～ 道後友輪荘(お茶代必要) 

 おしゃべり 
 

今年も、組合員さんの健康づくりを応援します。 

昨年に引き続き健診の検査項目はそのままです。一

つからでも利用できますよ。右のクーポン（割引）券を

切り取って受付に提出してください。あらかじめ診療
所へ、お電話にて健診の予約を申し込んでください。  

  
連絡先 089-926-3625 城北診療所 

■トライアングル   
3月18日 月曜日 

13:30～ 鉄本宅 
 

 絵手紙いろいろ 
 

■  マミクッキング   
3月27日 水曜日 

10:00～  
堀江公民館 
 

 料理教室 
   (隔月) 材料費のみ 
 

10:00～ うみてらす 集合  
10:15～ 真福寺～郷谷川(桜並木は、市内よ
り少し遅く散りますよ)～権現川～三浦美術
館～ 堀江新池（1周） ～浄福寺～ 

 

『健康づくりの輪を大きく広げよう』と、3月24日

(日)午後1時半より「担い手さん交流会」を堀江公
民館で開催します。そして、みなさんと親睦を図る

ことになりました。お友だちとお誘い合わせて参
加ください、お待ちしています。 

■  ゲーム、頭の体操ほか 

■  うたごえ みんなと歌おう ♬ ♩ ♪ ♫  
ギター、ピアノ、アコーディオン、うた本 

■  コーヒー、紅茶、お茶など、飲み物あり 

■ 不用品交換会も      参加費 300円 
 

関心のある方はお気兼ねなく。 
上記右上（高野）までご連絡を！ 
 

・自作段ボールピザ窯を炭で焼いてみよう！参
加希望の方は、ご連絡ください。（参加費 500円） 

3月3日、ぐるっと三津・散歩(史跡巡りウォーキ

ング班)できましたよ。ちょうど、三津商店街の春

祭りに露店が並び、多くの人たちが訪れていま

した。午前中は、美味しいお好み焼きを食べ

て、午後からは、三津の渡しで港山にわたりま

した。海風に冷やされましたが、初めて乗った

方もいて、三津の風情に楽しいひと時を過ごし

ました。約7000歩の道中でした。 

10:00～ うみてらす集合 乗り合わせて移動 

10:30～ 宅並山(標高200m)は初心者向けの
登山コース！ 桜、ツツジ、紫陽花、瀬戸内海の
島々と粟井の街並み。参加者はご連絡を！ 
雨の場合は中止します。 
 

堀江・和気支部では、体操教室、脳・トレなど下記
のような、さまざまな組合員の活動を地域で取り組
んでいますが、まだまだたりません。 

“寝たきりになりたくなくない””いつまでも自分の
ことは自分でできる体でいたい”これは、誰もが共
通する願いです。 

『健康づくりの輪を大きく広げよう』と、支部では、
もっと多くの方に参加してもらおうと呼びかけていま
す。この地域にお住いのご家族やお友だちを紹介
ください。健康づくりをお誘いにお伺いします。安心
して暮らし続けられるため、ご一緒しませんか。       

 

 


