
ひがし北支部

ニュース

2024年2月

愛媛医療生活協同組合

ひがし北支部

1/18（木）新年会もかねて、昨年11月の健康フェスタボッチャ大会で優勝を果たした

祝賀会を行いました。

新しいメンバーも揃って、賑やかに話が弾みました。食事の後は、みんなでボッチャです。

優勝メンバーの男性陣から、ボールの投げ方や狙い方まで熱い指導が飛び交います。

しっかり食べて、しっかり動いて、しっかり交流して楽しい時を過ごしました。

今年も、ひがし北支部は皆さんと一緒に健康で意欲的に活動していきます！！

祝賀会 開催！

けん玉オリンピックへ参加しよう！

・日時：毎月第1木曜日

13：30～15：00 3月は3/7です！
・場所：沢津自治会館

・けん玉をお持ちの方はご持参ください。

毎月楽しく集まって練習しています。

けん玉愛好会

ひがし北支部では、ボッチャだけでなくけん玉にも取り組んでいます。

3月のけん玉オリンピックも、団体戦優勝めざして練習を始動しました。

確実に大皿にのせれるように、悪戦苦闘中です！

けん玉愛好会では毎月1回集まってけん玉検定にも挑戦しています。

なかなか昇級できませんが、楽しんでワイワイガヤガヤやっていますので、

参加してみませんか？ 興味のある方は最寄りの役員や、協立病院

地域事業課（ＴＥＬ36-3671）まで連絡してください！


